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10 categorie maschili

10 categorie fermminili

280 PREMI DI CATEGORIA

di cui 100 CAT. FEMMINILE

. QuoTa DiscRIZIONE
entro [l 25/11/2018: €10
dal 26/11 fino al 01/12: €12
il'giorno della gara: €15
non competitiva: €5
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La Runners Canino a.s.d. e ProLoco di Canino con la collaborazione tecnica della Polisportiva Montalto e del Gruppo sportivo Lital organizzano per il 2 dicembre 2018
alle ore 10,30 la X edizione della Maratonina dell’Olio -DOP CANINO-, gara su strada di 10 km ultima prova valevole per il circuito Corrintuscia 2018. La gara com-
petitiva & riservata ad atleti/e che abbiano compiuto il 16° anno di eta il giorno della gara, tesserati/e FIDAL, UISP e ad altri enti di promozione sportiva riconosciuti
dal CONI; in regola con il tesseramento 2018 e con le norme vigenti che regolano la tutela sanitaria delle attivita sportive agonistiche.

In concomitanza verra organizzata anche una passeggiata non competitiva di 2 km aperta a tutti.

Info Generali e Non Competitiva

Possono partecipare alla passeggiata a passo libero “non competitiva” tutte le persone che lo desiderano, bambini/e, ragazzi/e ecc

A partire dalle ore 08,00 e possibile fare Iiscrizione con una quota di partecipazione di €. 5,00.

La partenza sara data in concomitanza con la competitiva alle ore 10,30 e a tutti i partecipanti sara consegnato un omaggio.

L'organizzazione si riserva di apportare variazioni al percorso e/o al programma per cause di forza maggiore. L'organizzazione declina ogni responsabilita per eventua-
li incidenti o danni a persone e cose prima, durante e dopo la manifestazione. Con l'iscrizione i concorrenti dichiarano di accettare il presente regolamento. Per quanto
non espressamente dichiarato vige il regolamento della FIDAL. La gara sara effettuata in qualsiasi condizione meteo, ad esclusione delle precipitazioni nevose.

Consegna pettorali con chip e pacco gara Cronometraggio

Dalle ore 08,00 in Piazza Valentini. Il cronometraggio elettronico sara effettuato tramite chip.

Preiscrizioni . . . . e .
Entro il 25/11 € 10,00 | dal 26/11 al 01/12 € 12,00 I premi in palio sono composti esclusivamente da prodotti tipici locali pro-
11 giorno della gara € 15,00 venienti da attivita artigianali ed agricole che, oltre ad utilizzare tecniche
Pagamento al ritiro del pettorale di produzione innovative nel rispetto delle stringenti norme sulla sicurezza
Iscrizioni di societa: su carta intestata della societa, a firma del presidente,  alimentare, utilizzano materie prime locali (Canino e territori limitrofi), assi-
con dichiarazione di regolare certificazione medica e tesseramento. ~ curando prodotti con gusti, sapori e profumi tradizionali caratteristici della
Iscrizioni singole: inviare copia tessera eps o fidal e copia certificato medi- zona, conferendogli la garanzia di alta qualita.

co agonistico per lo sport atletica leggera (non sono ammesse altre dicitu-
re) - non saranno accettate iscrizioni senza copia del certificato medico.

Premiazioni

In Piazza Valentini, al termine della manifestazione, saranno premiati:
o I primi 5 assoluti maschi e femmine con cesti di prodotti tipici locali
e Le prime 15 societa pit numerose con minimo 15 Atleti arrivati.

La maratonina dell'Olio -Dop Canino- si fa promotrice di raccolta fondi da destina-
re al progetto"Prevenzione e assistenza Donne “nato nel 2009 grazie alla sensibilita
L. . . s . . % dell'associazione A.DO.CA.S.T. di Canino .Le finalita del progetto prevedono la lotta
59”_0 previsti e_)‘(tra 'j'mpom spese per le societa cumulabili in caso di " oA . contro i tumori del seno attraverso attivita di sensibilizzazione, prevenzione ed assi-
minimo 30 o piu arrivati. e || "+ |} stenza post-operatoria. L'organizzazione della Maratonina da sempre vicina e sensibile
Le Categorie maschili e femminili saranno premiati all‘arrivo con il metodo G _.ﬂs v / a questo genere di problematiche, sosterra tale progetto con il ricavato delle quote di

b

ad imbuto partecipazione alla passeggiata non competitiva.
Categorie Maschili Categorie Femminili Premi di categoria Premi di Societd
A/AM 1989/2002 10 M/AF 1989/2002 10 Pos. Pl con almeno 15 atleti arrivati
B/M30 (30-34 anni) 15 N/F30 (30-34 anni) 10 1 Lt. 3 olio Pos. Premi
C/M35 (35-39 anni) | 20 O/F35 (35-39 anni) 15 2 Lt. 2 olio 1 €250
D/M40 (40-44 anni) 25 P/F40 (40-44 anni) 15 3 Capocollo 2 € 200
E/M45 (45-49 anni) 25 Q/F45 (45-49 anni) 15 4 Trancio di Prosciutto 3 €150
F/M50 (50-54 anni) | 30 R/F50 (50-54 anni) 15 5 Lt. 1 olio 4 €120
G/M55 (55-59 anni) 25 S/F55 (55-59 anni) 15 6 Lt. 1 olio 5 €100
H/M60 (60-64 anni) | 15 T/F60 (60-64 anni) 3 7 Salame 6 €80
I/M65 (65-69 anni) 10 U/F65 (65-69 anni) 2 8 Bottiglia olio Lt. 0,75 7 €70
L/M70 (70 in poi) 5 V/F70 (70 in poi) 2 9 Bottiglia olio Lt. 0,75 8 € 60
ey 10 Salsicce 9 €50
>< Ristoro con prodotti tipici locali, bruschette, ricotta e dolci. Dal 11%in poi |  Bottiglia di vino 10-15 € 40
@ «D lG[i()lT"e ? e ot dedicato (" EXTRA RIMBORSO PER SOCIETA (CUMULABILI) )
¥ Gluten Free e Vegan
. y MIN. 70 ATLETI ARRIVATI € 250,00
| Premi in denaro saranno erogati o mezzo bonifico bancario, previa compi- MIN. 60 ATLETI ARRIVATI € 200,00
lazione del modulo predisposto, entro 60gg. dalla consegna di quest'ultimo. MIN. 50 ATLETI ARRIVATI € 150,00
N.B. In caso di paritd il premio verrd equamente ripartito MIN. 40 ATLETI ARRIVATI € 100,00
Le premiazioni per gli assoluti maschi e femmine, e le societd, saranno effeftuate sul podio. \ MIN. 30 ATLETI ARRIVATI € 50,00 y
Percorso

Interamente su strada asfaltata e perfettamente misurato per un totale di 10 km su unico giro. Si partira dalla piazza principale del paese (P.zza Valentini), si percorreranno le
vie del centro storico ed alcune delle zone periferiche per circa 2,6 km. Poi uscendo dal paese si correra per km 6 circa sul piacevole tracciato di strade di campagna (strada
del Boschetto e strada della Macchia), dal notevole fascino paesaggistico e di interesse naturalistico dove si potranno osservare gli uliveti centenari con le varieta di piante di
“Canino” tipiche del territorio. Al temine di questo, si arriva di nuovo al paese dove verranno percorsi altri 1,4 km circa di vie del centro ritornando al punto di partenza dove sara
allestito Iarrivo. Il percorso, lineare e leggermente impegnativo con leggeri saliscendi, & contrassegnato da tabelle ad ogni kilometro. L'organizzazione si attivera per ottenere
l'autorizzazione a rendere l'intero percorso chiuso alla viabilita, tuttavia si raccomanda la massima attenzione e prudenza.
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2009 2010 2011
Maschi Maschi Maschi
1) Del Giudice Michele Famese Vini Pescara 33:47 1) Kabbouri Yassine Atletica Recanati Energia 30:51 1) Arsenti Guido Alto Lazio 33:17
2) Fois Cristian Gs Costa d’Argento 34:56 2) Jouaher Samir Lib. Nuova Atlet. Lariano 31:17 2) Azzarelli Andrea Cus Tirreno Atletica 33:41
3) Scardetta Luca Bolsena Forum Sport 35:35 3) Kabbouri Abdelekiim Atletica Recanati Energia 31:26 3) Fois Cristian Gs Costa d’Argento 34:05
Femmine Femmine Femmine
1) Bemi Rosa Liberti Podeisti 41:32 1) Pagliacci Lorella Cus Tirreno Atlefica 39:14 1) Menesatti Elisabetta Gs Lital 40:20
2) Peduto Lucilla Gs Lital 43:42 2) Bemi Rosa Liberi Podisti 41:39 2) Bellitto Antonella Bolsena Forum 022
3) Scudieri llaria Polisportiva Montalto 46:44 3) Bellitto Antonella Bolsena Forum Sport 42:25 3) Bemni Rosa Gs Liberi Podisti 41:44
2012 2013 2014
Maschi Maschi Maschi
1) Rutigliano Pasquale Stato Maggiore Esercito 33:11 1) Niola Attilio Uisp Chianciano Terme 3419 1) Tassarotti Luca S. Marinella A.C. 32:49
2) Qattam Mohammed Asd Fartlek Ostia 34.08 2) Fois Cristian Gs Costa d’Argento 35:22 2) Niola Attilio Uisp Chianciano 33:26
3) Fois Cristian Gs Costa d"Argento 340 3) Maugliani Davide Atl. Vicovaro 35:43 3) Capotosti Marcello Athletic Temi 34N
Femmine Femmine Femmine
1) Patta Paola Bolsena Forum 38:59 1) Laureti Simona Asd Libertas Ellera 42:01 1) Bellitto Antonella Bolsena Forum 39:39
2) Stankiewic K. Anna Team Maraton Bike 39:01 2) Patta Paola Asd Podistica Solidarietd 42:37 2) Petrei Virginia Asd Olimpia Eur 39:51
3) Bellitto Antonella Bolsena Forum 41:57 3) Bellitto Antonella Bolsena Forum Sport 42:56 3) Pagliaca Lorella Gs Ponti della Tolfa I'Airone ~~ 41:26
2015 2016 2017
Maschi Maschi Maschi
1) Tassarotti Luca S. Marinella Athlefic Club 33:.09 1) Nshimirimana Joachim  Atlefica Casone Noceto 32:44 1) Nshimirimana Joachim ~ Atlefica Casone Noceto 32:28
2) Niola Attilio Uisp Chianciano Terme 33:13 2) Niola Attilio Uisp Chianciano Terme 32:59 2) Lubrano Gabriele Atletica Costa d’Argento 33:31
3) Miggiano Antonio Romatletica Footworks 3417 3) Lubrano Gabriele Trisport Costa d’Argento 34:51 3) Di Marzo Matteo Team Marathon Bike 34:34
Femmine Femmine Femmine
1) Bellitto Antonella Bolsena Forum Sport 40:59 1) Pelosi Monica Asd Podistica Solidarietd 40:26 1) Bellitto Antonella Bolsena Forum Sport 40:16
2) Ivu Luminita Giulia 6.P. Monti della Tolfa I'Airone ~ 41:57 2) Bellitto Antonella Bolsena Forum Sport 40:34 2) Nasso Silvia Tirreno Atlefica 41:04
3) Brusa Micaela Team Marathon Bike 42:15 3) Municchi Marcella Uisp Abbadia S. Salvatore ~ 40:51 3) Ottobrino Antonella Asd 4 Stormo 41:24
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